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1. िरी खवद क्यव िै? 
 

हरी खाद से तात्पर्य ऐसी हरी फसल ों र्ा पौध ों से है, 

जिन्हें मुख्य रूप से जमट्टी की उर्यरता बढाने के 

उदे्दश्य से उगार्ा िाता है। इन पौध ों क  पर्ायप्त 

बढर्ार ह ने पर, फूल आने से पहले र्ा शुरुआती 

फूल अर्स्था में, जमट्टी में पलट जदर्ा िाता है। पौध ों 

के सड़ने और गलने के बाद उनसे िैजर्क पदार्य तर्ा 

प षक तत्व जमट्टी में जमल िाते हैं, जिनका उपर् ग 

अगली फसल कर सकती है। 

हरी खाद के जलए मुख्य रूप से दलहनी 

फसल ों का चर्न जकर्ा िाता है, क् ोंजक इनमें से कई 

पौधे राइि जबर्म िीर्ाणुओों की सहार्ता से 

र्ारु्मोंडलीर् नाइटर  िन क  जमट्टी में उपलब्ध कराने 

में सक्षम ह ते हैं। 

हरी खाद के जलए प्रमुख फसलें जनम्नजलखखत हैं: 

• ढैंचव: धान र्ाले के्षत् ों तर्ा अनेक प्रकार की 

जमजट्टर् ों में हरी खाद के जलए उपर् गी 

फसल। 

• सनई: तेिी से बढने र्ाली दलहनी फसल, 

ि  िैजर्क पदार्य बढाने में सहार्क है। 

• म ूंग: दलहनी फसल, जिसके पौध ों और 

अर्शेष ों का उपर् ग जमट्टी में िैजर्क पदार्य 

ि ड़ने के जलए जकर्ा िा सकता है। 

• लोधियव: गमी के मौसम में हरी खाद के 

जलए उपर् गी जर्कल्प। 

• िरसीम तथव अन्य उपयुक्त दलिनी 

चवरव फसलें: पररखस्थजतर् ों और खेती की 

र् िना के अनुसार इनके अर्शेष भी जमट्टी 

की सेहत सुधारने में सहार्क ह  सकते हैं। 

इनमें ढैंचा और सनई का उपर् ग जर्शेष रूप से हरी 

खाद के रूप में जकर्ा िाता है। 
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पररचय 
 

भारत एक कृजष प्रधान देश है और र्हााँ की अजधकाोंश िनसोंख्या प्रत्यक्ष 

र्ा अप्रत्यक्ष रूप से कृजष पर जनभयर है। जकसान ों की आजर्यक खस्थजत क  

मिबूत बनाने तर्ा फसल ों का उत्पादन बढाने के जलए जमट्टी की उर्यरता 

बनाए रखना अत्योंत आर्श्यक है। जपछले कुछ दशक ों में रासार्जनक 

उर्यरक ों के बढते उपर् ग से फसल ों का उत्पादन त  बढा है, लेजकन कई 

के्षत् ों में जमट्टी की सोंरचना, िैजर्क पदार्ों की मात्ा और प षक तत्व ों के 

सोंतुलन पर प्रजतकूल प्रभार् भी पड़ा है। ऐसे समर् में हरी खाद का 

उपर् ग खेती क  अजधक जटकाऊ, जकफार्ती और पर्ायर्रण के अनुकूल 

बनाने का एक महत्वपूणय उपार् है। 

हरी खाद खेती की एक ऐसी प्राकृजतक जर्जध है, जिसमें कुछ 

जर्शेष फसल ों क  हरी अर्स्था में खेत में उगाकर िुताई के माध्यम से 

जमट्टी में जमला जदर्ा िाता है। इससे जमट्टी क  िैजर्क पदार्य तर्ा 

आर्श्यक प षक तत्व प्राप्त ह ते हैं और उसकी उर्यरता में सुधार ह ता 

है। हरी खाद न केर्ल जमट्टी की सेहत सुधारती है, बखि लोंबे समर् तक 

खेती की उत्पादकता बनाए रखने में भी महत्वपूणय भूजमका जनभाती है। 
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2. धमट्टी की उर्ारतव िढवने में सिवयक 
 

हरी खाद का सबसे प्रमुख लाभ जमट्टी की उर्यरता में 

सुधार करना है। िब हरी खाद की फसल क  खेत 

में पलट जदर्ा िाता है, त  उसके तने, पजिर्ााँ और 

िड़ें धीरे-धीरे सड़कर जमट्टी में िैजर्क पदार्य बढाती 

हैं। 

जमट्टी में िैजर्क पदार्य की मात्ा बढने से उसकी 

भौजतक, रासार्जनक और िैजर्क गुणर्िा में सुधार 

ह ता है। जमट्टी में मौिूद सूक्ष्मिीर् ों क  भ िन जमलता 

है और प षक तत्व ों के चक्रण की प्रजक्रर्ा बेहतर 

ह ती है। 

जनर्जमत रूप से उजचत प्रबोंधन के सार् हरी खाद का 

उपर् ग करने से जमट्टी की उत्पादक क्षमता बनाए 

रखने में मदद जमलती है। इससे जकसान ों क  लोंबे 

समर् में अजधक जटकाऊ खेती करने का अर्सर 

जमलता है। 
 

3. नवइट्र ोजन की उपलब्धतव में रृ्द्धि 
 

पौध ों की अच्छी रृ्खि और जर्कास के जलए नाइटर  िन 

एक आर्श्यक प षक तत्व है। र्ह पजिर् ों के 

जर्कास, हररत र्णयक के जनमायण तर्ा पौध ों की रृ्खि 

में महत्वपूणय भूजमका जनभाता है। 

ढैंचा, सनई और ल जबर्ा िैसी दलहनी फसलें अपनी 

िड़ ों में मौिूद जर्शेष गाोंठ ों में रहने र्ाले राइि जबर्म 

िीर्ाणुओों की सहार्ता से र्ारु्मोंडलीर् नाइटर  िन 

का खस्थरीकरण कर सकती हैं। इससे जमट्टी में 

नाइटर  िन का प्राकृजतक स्र त बढता है। 

िब इन फसल ों क  हरी अर्स्था में जमट्टी में 

जमला जदर्ा िाता है, त  इनके अर्शेष ों के जर्घटन से 

नाइटर  िन धीरे-धीरे उपलब्ध ह ती है। इससे अगली 

फसल क  लाभ जमल सकता है और आर्श्यकता के 

अनुसार नाइटर  िन उर्यरक की मात्ा में कमी करने 

का अर्सर जमलता है। 

हालााँजक, हरी खाद से जमलने र्ाली 

नाइटर  िन की मात्ा फसल की बढर्ार, जमट्टी, नमी, 

िीर्ाणुओों की सजक्रर्ता और प्रबोंधन पर जनभयर 

करती है। इसजलए उर्यरक ों की मात्ा का जनधायरण 

जमट्टी परीक्षण तर्ा कृजष जर्शेषज्ञ की सलाह के 

आधार पर करना चाजहए। 

 
 

4. धमट्टी की सूंरचनव में सुिवर 
 

अच्छी जमट्टी केर्ल प षक तत्व ों से भरपूर नही ों ह ती, 

बखि उसकी सोंरचना भी अच्छी ह नी चाजहए। जमट्टी 

में िैजर्क पदार्य बढने से जमट्टी के कण ों क  एक-

दूसरे से िुड़कर खस्थर सोंरचना बनाने में मदद जमलती 

है। 

हरी खाद से प्राप्त िैजर्क पदार्य के कारण 

जमट्टी में हर्ा और पानी के आर्ागमन की खस्थजत 

सुधर सकती है। इससे िड़ ों क  फैलने तर्ा पौध ों क  

प षक तत्व ग्रहण करने में सुजर्धा ह ती है। 

जर्शेष रूप से जिन खेत ों की जमट्टी कठ र 

ह  गई है र्ा जिनमें िैजर्क पदार्य की कमी है, र्हााँ 

हरी खाद क  फसल चक्र और अन्य सुधारात्मक 

उपार् ों के सार् अपनाना लाभकारी ह  सकता है। 
 

5. जल िवरण क्षमतव में रृ्द्धि 
 

खेती में पानी का सही उपर् ग आि एक बड़ी 

आर्श्यकता है। हरी खाद जमट्टी में िैजर्क पदार्य 

बढाकर उसकी िल धारण क्षमता सुधारने में मदद 

करती है। इससे जमट्टी पानी क  बेहतर ढोंग से र क 

सकती है और पौध ों क  नमी उपलब्ध कराने में 

सहार्ता जमलती है। 

रेतीली जमट्टी में पानी िल्दी नीचे चला िाता 

है। ऐसी जमट्टी में िैजर्क पदार्य बढाना जर्शेष रूप से 

उपर् गी ह  सकता है। दूसरी ओर, भारी जमट्टी में हरी 

खाद का उजचत प्रबोंधन जमट्टी की सोंरचना और िल 

जनकास की खस्थजत सुधारने में मदद कर सकता है। 

इस प्रकार हरी खाद जसोंचाई िल के बेहतर उपर् ग 

तर्ा नमी सोंरक्षण की जदशा में महत्वपूणय भूजमका 

जनभा सकती है। हालाोंजक, इसका प्रभार् जमट्टी के 

प्रकार, र्षाय, जसोंचाई और खेत की खस्थजत के अनुसार 

अलग-अलग ह ता है। 
 

6. धमट्टी के स क्ष्मजीर्ो ूं को िढवर्व 
 

जमट्टी में अनेक प्रकार के लाभकारी िीर्ाणु, कर्क 

और अन्य सूक्ष्मिीर् पाए िाते हैं। रे् िैजर्क पदार्ों 

क  जर्घजटत करने, प षक तत्व ों क  उपलब्ध कराने 

तर्ा जमट्टी की िैजर्क गजतजर्जधर् ों क  बनाए रखने में 

र् गदान देते हैं। 
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हरी खाद के पौध ों से जमलने र्ाला िैजर्क 

पदार्य इन सूक्ष्मिीर् ों के जलए भ िन का काम करता 

है। इससे जमट्टी में िैजर्क गजतजर्जधर्ााँ बढ सकती हैं 

और प षक तत्व ों के चक्रण की प्रजक्रर्ा क  लाभ 

जमलता है। 

स्वस्थ जमट्टी में सूक्ष्मिीर् ों की सजक्रर्ता फसल ों की 

िड़ ों के जर्कास और प षक तत्व ों के उपर् ग में 

सहार्क ह ती है। इसजलए हरी खाद क  जमट्टी की 

िैजर्क सेहत सुधारने का एक महत्वपूणय साधन माना 

िाता है। 
 

7. खरपतर्वरो ूं पर धनयूंिण में मदद 
 

खरपतर्ार फसल ों के सार् पानी, प षक तत्व, प्रकाश 

और स्थान के जलए प्रजतस्पधाय करते हैं। इससे मुख्य 

फसल की बढर्ार और उत्पादन प्रभाजर्त ह  सकता 

है। 

हरी खाद के जलए उगाई गई फसल र्जद 

तेिी से बढती है और खेत में अच्छा आर्रण बनाती 

है, त  र्ह खरपतर्ार ों क  पर्ायप्त प्रकाश जमलने से 

र क सकती है। इसके बाद समर् पर हरी खाद क  

जमट्टी में पलटने से भी कुछ खरपतर्ार ों का जर्कास 

कम जकर्ा िा सकता है। 

हालााँजक, इसके जलए उजचत बीि दर, समर् 

पर बुर्ाई और सही प्रबोंधन आर्श्यक है। र्जद हरी 

खाद की फसल क  समर् पर नष्ट न जकर्ा िाए, त  

र्ह स्वर्ों भी बीि बनाकर अगली फसल में समस्या 

पैदा कर सकती है। 
 

8. रवसवयधनक उर्ारकोूं पर धनर्ारतव कम करने 

में सिवयक 
 

आि खेती में उर्यरक ों की बढती लागत जकसान ों के 

जलए एक महत्वपूणय चुनौती है। हरी खाद जमट्टी में 

िैजर्क पदार्य तर्ा प षक तत्व ि ड़कर रासार्जनक 

उर्यरक ों की आर्श्यकता क  सोंतुजलत करने में मदद 

कर सकती है। 

जर्शेष रूप से दलहनी हरी खाद से जमलने र्ाली 

नाइटर  िन अगली फसल के जलए उपर् गी ह  सकती 

है। इससे जनधायररत पररखस्थजतर् ों में नाइटर  िन उर्यरक 

की आर्श्यकता कम करने की सोंभार्ना रहती है। 

लेजकन र्ह समझना िरूरी है जक हरी खाद 

सभी प षक तत्व ों की कमी क  अपने आप पूरा नही ों 

कर सकती। उदाहरण के जलए, फॉस्फ रस और 

प टाश की कमी ह ने पर उनकी पूजतय के जलए जमट्टी 

परीक्षण के अनुसार अलग से उपार् करने पड़ सकते 

हैं। 

इसजलए सबसे अच्छा पररणाम तब जमलता 

है, िब जकसान हरी खाद, ग बर की सड़ी खाद, 

फसल अर्शेष ों और सोंतुजलत उर्यरक प्रबोंधन क  

एक सार् अपनाते हैं। 
 

9. पयवार्रण सूंरक्षण में मित्वप णा र् धमकव 
 

हरी खाद पर्ायर्रण के अनुकूल कृजष पिजतर् ों में से 

एक है। इसके उपर् ग से जमट्टी में िैजर्क पदार्य 

बढाने और प षक तत्व ों के बेहतर प्रबोंधन में मदद 

जमलती है। 

जमट्टी की सोंरचना और िल धारण क्षमता में 

सुधार ह ने से जमट्टी के कटार् तर्ा प षक तत्व ों के 

बहार् क  कम करने में सहार्ता जमल सकती है। खेत 

क  लोंबे समर् तक खाली छ ड़ने के बिार् उपरु्क्त 

हरी खाद की फसल उगाने से जमट्टी की सतह क  

ढककर रखने का लाभ भी जमलता है। 

र्जद हरी खाद क  फसल चक्र, उजचत 

जसोंचाई और सोंतुजलत उर्यरक उपर् ग के सार् 

अपनार्ा िाए, त  र्ह जटकाऊ कृजष प्रणाली का 

महत्वपूणय जहस्सा बन सकती है। 
 

10. िवन, गेहूँ और अन्य फसलोूं में िरी खवद कव 

उपयोग 
 

उिर भारत में धान और गेहाँ प्रमुख फसलें हैं। इन 

के्षत् ों में हरी खाद का उपर् ग फसल उत्पादन प्रणाली 

क  अजधक जटकाऊ बनाने में मदद कर सकता है। 
 

िवन की खेती में: धान की र पाई से पहले ढैंचा 

उगाकर उजचत अर्स्था में खेत में पलटा िा सकता 

है। इसके अर्शेष सड़ने के बाद प षक तत्व उपलब्ध 

कराते हैं और जमट्टी में िैजर्क पदार्य बढाते हैं। इसके 

जलए स्थानीर् िलर्ारु्, र पाई के समर् और पानी की 

उपलब्धता के अनुसार र् िना बनानी चाजहए। 
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गेहूँ की खेती में: गेहाँ की बुर्ाई से पहले गमी र्ा 

खरीफ मौसम में उपलब्ध समर् के अनुसार हरी 

खाद की फसल उगाई िा सकती है। हालाोंजक, बुर्ाई 

में देरी से बचने के जलए फसल क  सही समर् पर 

जमट्टी में जमलाना िरूरी है। 
 

सद्धियोूं की खेती में: सखिर् ों की बुर्ाई र्ा र पाई 

से पहले हरी खाद का उपर् ग जमट्टी की सोंरचना और 

िैजर्क पदार्य सुधारने में सहार्क ह  सकता है। 

लेजकन फसल की अर्जध और खेत खाली रहने के 

समर् क  ध्यान में रखना चाजहए। 
 

11. िरी खवद अपनवते समय धकन िवतो ूं कव ध्यवन 

रखें? 
 

हरी खाद का अजधकतम लाभ प्राप्त करने के जलए 

जकसान ों क  कुछ महत्वपूणय बात ों पर ध्यान देना 

चाजहए। 

1. उपयुक्त फसल कव चुनवर् करें : अपने के्षत् की 

िलर्ारु्, जमट्टी और मुख्य फसल के अनुसार 

ढैंचा, सनई र्ा अन्य उपरु्क्त फसल चुनें। 

2. समय पर िुर्वई करें : हरी खाद की फसल क  

इतनी िल्दी ब एाँ  जक मुख्य फसल की बुर्ाई र्ा 

र पाई में देरी न ह । 

3. पयवाप्त नमी िनवए रखें: बीि के अोंकुरण और 

पौध ों की अच्छी बढर्ार के जलए उजचत नमी 

िरूरी है। 

4. समय पर धमट्टी में पलट्ें: सामान्यतः  फूल आने 

से पहले र्ा शुरुआती फूल अर्स्था में पौध ों क  

जमट्टी में जमलाना उपर् गी रहता है। इससे 

क मल पौध ों का जर्घटन अपेक्षाकृत तेिी से ह  

सकता है। 

5. अर्शेिो ूं को सड़ने कव समय दें: हरी खाद क  

जमट्टी में जमलाने के बाद मुख्य फसल लगाने से 

पहले पर्ायप्त समर् और उजचत नमी उपलब्ध 

कराएाँ । 

6. पोिक तत्वोूं कव सूंतुलन िनवए रखें: जमट्टी 

परीक्षण के आधार पर अन्य आर्श्यक उर्यरक ों 

का उपर् ग भी करें । 

7. स्थवनीय कृधि सलवि लें: बीि दर, बुर्ाई का 

समर् और फसल क  जमट्टी में जमलाने की जर्जध 

के जलए कृजष जर्ज्ञान कें द्र र्ा कृजष जर्शेषज्ञ से 

सलाह लेना लाभकारी है। 

 

 


